
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月 1 日（水） 

 開園記念行事として、園内レクリエーション大会が開催されました。 

 今年の新競技は、この数年で全日本選手権が開催されるほど人気になったスリッパ卓球です。さすがは卓球王

国山口。参加希望者も多く、遊び感覚で楽しむつもりが、いつしかその目は真剣そのものでした。その他の種目

でも熱戦が繰り広げられ、大いに盛り上がりました。 
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4 月２日（木） 

谷口俊司さん 

増永誠二さん 

  勤続 30 年 

安村浩昭さん 

宮本義昭さん 

山本 実さん 

向江洋子さん 

 

吉村律子さん 

永年勤続者表彰及び室長任命

式を行いました。 

又、同日花見会も行われ、世の

中の騒動とは関係なく、淡々と豊

に咲く桜を眺めながら、豪華な松

花堂弁当を堪能しました。 

 

 

 

 

1 位 長友邦博さん  2 位 阿部 剛さん  3 位 福本英道さん 

1 位 阿部 剛さん  2 位 平畑綾子さん  3 位 山田 忠さん 

1 位 伊藤幸次さん  2 位 大西勝徳さん  3 位 西村正明さん 

1 位 藤田元希さん  2 位 佐伯寿美さん  3 位 石川ヤスコさん 

1 位 廣田利子さん  2 位 原 磯晴さん  3 位 近藤正宏さん 

1 位 谷口俊司さん  2 位 高田健治さん  3 位 石田 明さん 

1 位 山田耕筰さん  2 位 冨永功介さん  3 位 原 伸 さん 

  

じゃんけん  

カラオケ   

坊主めくり  

ｼﾞｸﾞｿｰﾊﾟｽﾞﾙ  

オセロ    

ボッチャ   

スリッパ卓球 

山口秋穂園だより 
第 10５号 ２０２０年５月発行 

  勤続 10 年 

開園記念行事 

園内レクリエーション大会 

入賞者 

結果発表 

 みなとサロン 

 独り暮らしの高齢者の憩いの場「みなとサロ

ン」。今回はジェンガにボッチャ、リズム体操でし

っかりと体を動かしました。最後はアルバム作製を

行い、お茶とお菓子を楽しみながら、これまでのみ

なとサロンを振り返りました。 

６月 喫茶の日 

 ７月 海岸清掃 

 ８月 納涼会 

    夏季休暇 

 ※避難訓練、買物訓練、リフレッシュ活動

を毎月、誕生会を隔月で行っています。 

きくらげ事業再開 

６月～８月の主な行事 

 新型コロナウィルス感染に伴う 
行事の変更について 

 食事が楽しみの一つである

ことを忘れずに、おいしい食 

事を提供し、健康状態が維持 

できるように努めていきます。 

 よろしくお願い致します。 

 

 

管理栄養士 青木
あ お き

 幸
みゆき

  

 介護職経験が少なく未熟な

私ですが、皆様のお役にたて

る様に精一杯頑張って行きた

いと思います。ご迷惑をお掛

けすることが多々あると思い

ますが、ご指導よろしくお願

い致します。 

 

 

生活支援員 表
おも

田
だ

 司
つかさ

  

 事務兼ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ日直とし

て従事することとなりました

中尾浩子と申します。少しで

も早く、当法人の縁の下の力

持ちになれればと思いますの

で、これからどうぞよろしく

お願い致します。 

 

 

生活支援員 中尾
な か お

 浩子
ひ ろ こ

  

新人職員紹介 

 新型コロナウィルス感染拡大に伴いまして、行事等

の内容を大幅に変更しております。 

一日でも早く、平穏な日常を取り戻せますように。 

 

ガールスカウト奉仕（３月）→延期（日時未定） 

キラリンピック（5 月）→中止 

 買物訓練（５、６月）→河原谷公園散策 

 リフレッシュ活動（５、６月）→美濃ヶ浜で昼食 

  

 今年もきくらげ事業が始まる季節となりました。 

園で出来たきくらげは、スーパーや道の駅での 

販売の他、園内の食事にもたくさん使用されていま

す。中国では漢方や薬膳にされるほど栄養価が高

く、そのきくらげを食べる利用者はとても元気。 

 今年もみんなの健康を背負っての栽培です。 

  

 

白 黒 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 フジグラン宇部に買物訓練に行きました。まだまだ山口県は新型コロナウィルスの感染者が僅かとはい

え、十分な感染防止策を行っての買物です。人との接触を避けるため、店内での飲食を取り止め、買物のみ

となりましたが、そのぶん品定めには集中できたようです。 

４月１４日（火） 

４月、５月  美濃ヶ浜海浜広場散策 

今年度上半期のリフレッシュ活動は、山口市阿知須の和食レストラン「本長門」の食事とサンパーク 

阿知須での買物です。本長門の昼食は頭を悩ませる程に豊富なメニュー。味も新鮮な海の幸と阿知須牛など 

を使った料理で絶品でした。お腹を満たした後は、阿知須サンパークで 

買物をして、良い気分転換になりました。 

２月１８日（火） 

感染防止の為、マスクを着用しておりますが、マスクの下は笑顔です。 

新型コロナウィルス感染拡大防止により、利用者も外出を自粛しています。行動が制約されている状況は、

徐々にストレスを増やします。そこで、気分転換にと散歩を開始。昨年オープンした美濃ヶ浜海浜広場に出掛

け、自然を満喫しています。穏やかな瀬戸内海、寄せては返す波の音は世間の騒動が嘘の様でした。 

  ４月９日（木） 

  リフレッシュ活動（上半期） 
 
 

買物訓練 

 

 

 津波高潮避難訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 誕生日会が行われました。 

新型コロナウィルス感染症に

よる３密を避ける為、職員は一

緒に食事を行わず、ひたすら裏

方に徹します。いつもと違う状

況でしたが、利用者はオードブ

ル形式の食事を堪能し、カラオ

ケも楽しみました。 

 誕生日会 

非常用自家発電機と備蓄庫 

平成３０年度山口県障害福祉施設整備費補助金の交付により工事が進められていた非常用自家発電機

が遂に完成しました。また、災害に備えて、災害用食料品・保存水・生活用品などを保管する備蓄庫も

完成しました。危機管理の基本は、空振りを恐れず最悪の事態を想定し準備する事と言われています。 

発電機も備蓄庫も出番が無いことこそ、みんなの願いです。 

今回の訓練も、地震により津波が発生した場合を想定した訓練です。地震発生時には、エレベーターの利

用は出来ません。２階の会議室まで利用者全員を安全且つ迅速に運び、直ぐに救命胴衣を装着します。津波

が到達するとされる時間は１３３分。長いようで短い時間に、職員も必死でした。 

  ３月１０日（火） 
 寿司会 

  毎年恒例の寿司会が行われました。今年は山口市の寿司の花子さんのお寿司です。大将の挨拶から始ま

った寿司会は、にぎり寿司やおでん、デザートと豪華な食事を堪能し、その後は誕生者によるカラオケも

行われました。最後はサザエさん一家に変装した職員によるクイズも行われ、大いに盛り上がりました。 

   

 ５月１４日（木） 

大正１４年生まれの石川さん

は今年で９５歳です。 

緊急事態宣言が発令されている中で迎えた今年の春期休暇。外出自粛要請に利用者も園内で休暇を過ごして

います。そんな利用者の為に、春期休暇中の３日間、ガトーショコラ、卵プリン、アイスクリームの 3 種類の

スイーツを施設より提供。また、それと同日に映画鑑賞会を行い、多くの利用者で楽しみました。 

5 月２日、３日、６日 
スィーツと映画鑑賞 

 
 

秋穂園のツバメも 

外出自粛中 

非常用自家発電機 備蓄庫 


